
 

Timeplan 6. trinn 
Høst 2026 Mandag Tirsdag Onsdag FYSAK kl. 08.00 Torsdag Fredag 

08.30 3-deling: 

Ukeplankvart 

 

Gr. 1: nor–eng–ma 

Gr. 2: ma–nor–eng 

Gr. 3: eng–ma–nor 

3-deling: 

Kvart 

 

Gr. 1: ma–nor–eng 

Gr. 2: eng–ma–nor 

Gr. 3: nor–eng-ma 

3-deling: 

Gr. 1: mus–ma–nor 

Gr. 2: nor–mus–ma 

Gr. 3: ma–nor-mus 

3-deling: 

Gr. 1: m&h 

Gr. 2: kvart–ma–nor–KRLE 

Gr. 3: kvart–nor–ma-nor 

3-deling: 

Gr. 1: kvart–ma–AP-nor 

Gr. 2: m&h 

Gr. 3: kvart–AP-AP-KRLE 

Friminutt kl. 10.00-10.15 Friminutt kl. 09.55-10.10 Friminutt kl. 10.00-10.15 Friminutt kl. 10.00-10.15 Friminutt kl. 10.00-10.15 

3-deling fortsetter 3-deling fortsetter 3-deling fortsetter 3-deling fortsetter 3-deling fortsetter 

10.50 – 11.15 Spise Spise Spise Spise Spise/uteskole 

11.15 – 11.45 Langfri Langfri Langfri Langfri Langfri/uteskole 

11.45 2-deling: 

X: nat 

Y: samf 

2-deling: 

X: samf 

Y: nat 

3-deling: 

Klassens time 

3-deling: 

Gr. 1: KRLE–nor–AP 

Gr. 2: nor–AP–AP 

Gr. 3: m&h 

Uteskole eller 2-deling: 

X: samf–nat–spill 

Y: nat–samf-spill 

12.30 Friminutt kl. 12.30-12.45 Friminutt kl. 12.30-12.45 12.30 

LEKSETID 12.30-13.30 

Friminutt kl. 12.30 – 12.45 

12.45 Kroppsøving 3-deling: 

Gr. 1: sløyd 

Gr. 2: animasjon 

Gr. 3: tegning/maling 

3-deling fortsetter 13.30 

Slutt 14. 15 14.15 14.15 

*endringer kan forekomme. Mat og Helse og leksetid starter opp uke 35. 


